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�दन से जड़ुा कुछ रोचक त�य
● जसैा क� हमे पता है प�ृवी अपने अ� पे घमुने के साथ साथ सयू� के चारो ओर च�कर लगते है।
● प�ृवी के �वारा अपने अ� पे घमुने के कारण �दन-रात होते है वह� प�ृवी के �वारा सयू� के चारो ओर

च�कर लगाने के कारण साल बदलते है।
● एक समय म� प�ृवी के आधे �ह�से म� सयू� क� रोशनी पढ़ती है और बा�क आधे �ह�से तक सयू� क� रोशनी

नह�ं पहँुच पाती है।
● प�ृवी के िजस आधे �ह�से म� सयू� क� रोशनी पढ़ती है वहाँ �दन होता है वह� प�ृवी के िजस आधे �ह�से म�

सयू� क� रोशनी नह�ं पढ़ती है वहाँ रात होता है।
● 21 जनू को साल का सबसे बड़ा �दन होता है।
● 23 �दसबंर को साल का सबसे छोटा �दन होता है।
● 21 माच� को �दन और रात बराबर होते ह�।

�दन रात कैसे होता है?
�या कभी आपने ऐसा सोचा है �दन रात कैसे होता है? �दन के बाद रात और रात के बाद �दन �य� होता है? आपको
बता दे क� �दन और रात केवल प�ृवी के ग�त के कारण होता है। प�ृवी अपनी धरु� पर घमूती है। प�ृवी के अपनी
धरु� पर घमूने के कारन प�ृवी के आधे �ह�से पर सयू� का �काश पड़ता है वह� बा�क आधे �ह�से तक सयू� का �काश
नह�ं पहँुच पाता है। प�ृवी के िजन आधे �थान� पर सयू� का �काश पड़ता है वहां �दन होता और िजन आधे �थान�
पर सयू� का �काश नह�ं पहंुच पाता है वहां रात होती है। हमार� प�ृवी ल�डू क� तरह अपने क� पर घमूती है। िजसे
हम प�ृवी का प�र�मण कहते ह�। प�ृवी के एक प�र�मण काल 24 घटें का होता है। इसम� प�ृवी के धरातल का
आधा भाग सयू� के सामने से होकर गजुरता है िजससे सयू� का �काश प�ृवी के आधे �ह�से पर पड़ता है िजससे
प�ृवी के उस आधे �ह�से म� �दन होता है। वह� प�ृवी का आधा �ह�सा जो सयू� के पीछे के साइड म� रह जाता है यह
आधा भाग अधेंरे म� रहने के कारण वहां पर रात होती है। प�ृवी के प�र�मण के कारन आधे समय के �लए �दन
रहता है और आधे समय के �लए रात रहता है और यह� ���या लगातार चलते रहता है। और इस �कार रात के बाद
�दन और �दन के बाद रात होता है।


